Les 5 visceres Organes stockent I'Essence et le Qi et n'excrétent pas ;

ils peuvent étre remplis, mais pas a I'excés. AEERBBSMAEH , BHmWFRESE,

Les 6 Entrailles transforment et digérent, mais ne stockent pas ; elles peuvent

connaitre I'excés sans étre remplies. NIFH , £LWRFRH , WEWFEHB.

Fei fifi (Poumon)

1) Il gouverne le Qi et la Respiration £, TFEIK

2) 11 contrdle les fonctions de Diffusion et de Descente EE %, Xk

3) 1l gouverne la Voie des Eaux fi@ifsx&

4) 1l gouverne la Surface du Corps ou contrdle la peau et le systéme pileux E£FE
5) Il s'ouvre aunez EEH £

Pi f# (Rate)

1) Elle gouverne le transport et la transformation B Ei=1t, ( BL K BRBEHSE KIS )
2) Elle controle le Sang  (retient le Sang dans les Xue Mai) 4t

3) Elle controle la "force d'élévation du Qi FEFFH

4) Elle controle les muscles et les quatre membres EALA. EHA

5) Elle s'ouvre a la bouche et se manifeste dans les levres £ A0 , H4&HER
Xin @ (Coeur)

Le Cceur gouverne le Sang et les Vaisseaux 3 I fk

2) Il abrite le "Shen" (activité mentale, conscience, mémoire, sommeil) F &

3) Il se manifeste dans le teint H4LTEH

4) Il contrdle la transpiration &

5) Il s'ouvre a lalangue FFEEF &

Shen '§ (Rein)

Le Rein stocke I'Essence et gouverne la naissance, la croissance, la reproduction et le développement.
2) Il produit la Moelle, remplit le cerveau et controle lesos &, 4£&. BT

3) Il gouverne I'Eau FE 7K

4) 1l gouverne la réception du Qi 4=,

5) 1l se manifeste dans les cheveux H#&fE%

6) 1l s'ouvre aux oreilles et contréle les deux orifices inférieurs £55 7 B & =B
Xin Bao /0»& (Maitre du Ceeur)

Il joue un réle de protection externe du Ceeur contre les attaques des facteurs externes
Gan fT (Foie)

Le Foie stocke le Sang (@ régularise le volume du Sang en fonction de I'activité physique
@ regle les menstruations) 3 §& i

2) Il assure la libre circulation du Qi EFtt ( TEXRMEBENEHA®E )

3) 1l gouverne les Tendons TE4&& i

Il se manifeste dans les ongles E 47 T

5) 1l s'ouvre aux yeux £ N B

Da Chang X% (Gros Intestin)
Le Gros intestin gouverne le transit des déchets 3 4% 3% ¥& ¥4

Wei & (Estomac)
Il gouverne la réception, contréle le "mdrissement et le pourrissement” de la
nourriture B EZ M, ERAKR

Il contréle la Descente du Qi &M

Xiao Chang ‘I (Intestin Gréle )
II contrdle la réception et la transformation 3 3 8%

Il gouverne la séparation des liquides impurs et purs #5554

Pang Guang &Rt (Vessie)

1) Elle gouverne la réception et I'élimination de l'urine I FR$EFR
2) Elle expulse I'Eau grace a l'action de transformation du Qi
HERCRBSCER (BRICRNERNENE | Bt REMAYEREE )

San Jiao =££ (Triple Réchauffeur)
C’est la Voie du Qi originel EF#ES , RASENSHSL , RAKENERE

Réchauffeur supérieur (Poumon, Ceeur) gouverne respiration, diffusion et descente.
FEFHE , FEXR

Réchauffeur moyen (Estomac, Rate) gouverne transport-transformation. REEE (L, Fiz
Réchauffeur inférieur (Rein, Vessie, Intestins) gouverne la séparation des liquides impurs-
purs et I’excrétion FESBIEMR , EH

Dan fB (Vésicule Biliaire)
Il stocke et libére la bile
1 contréle le jugement et donne du courage a I'Esprit ERE , SABEEX




